
 C.B.L פתוחOpen BreakWalk Through C.B.L אחורה

שיינס ממבומעבר מצד לצדלבקש, הצלבה, ימין, שמאל(סיבוב ימינה ושמאלה)שיינס 

Open Break ימין לימין

שולדר סלייד

Cross Body Lead Turn

: (המשך) 1חזרה על רמה 

ושילוב , חזרה על אופן ברייק

 1כלל הקרוסים של רמה 

בוריאציות שונות

: 1חזרה על רמה 

, קרוס אחורה, קורס פתוח

מעבר דרך ומצד לצד ושילוב 

כלל האלמנטים ביחד בוריאציה

, ממבו, סוזי, סיבובים)שיינס 

אלכסונים
בסקטסיבוב חתונותסיבובים ימינה

סביבון 

סיבוב חופשיטיטאניקסיבוב לחץ

שיינסהובלת כתף אגן

כל הזכויות שמורות למועדון רוטב סלסה** 

ספינים מתקדם2הובלת הקפצות ומשחקי ידיים

סטייל והעשרת הריקוד ברמה מתקדמת, תנועה, אלמנטים מיוחדים, תרגילים מגוונים: רמת מאסטר

4רמה 

שינוי כיוון מהיר

פרקטיקה

360 עקיפת הבחורה
man + Lady 

style

1רמה 

בת+סיבוב בן  , Cross Body Lead, צעד הבסיס - Basicבכל שיעור יש לימוד של - אל איי בסיס מחזורי 

2רמה 

3רמה 

שינוי כיוון פשוט

Sitתרגילי La CopaDouble Spin שיעור טכניקה וניקיונות


